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TANATOLOGIA

El dia 27 de octubre del presente afio la Lic. Blanca Estela Cabafias imparti6 la platica
“Tanatologia”. Se explico el significado de la palabra, la cual proviene de dos vocablos
griegos: “Thanatos” que significa muerte y “Logos”, que significa tratado o estudio.

Por tanto, la Tanatologia es la ciencia o disciplina encargada de encontrar sentido al
proceso de la muerte abordandola desde el punto de vista: Humanista, Religioso y
Espiritual.

Asimismo, la Tanatologia es un estudio interdiciplinario que se enfoca en disminuir el
sufrimiento fisico y psicolégico de los enfermos terminales asi como tratar el sufrimiento,
apego y aceptacion de los familiares.

La Lic. Blanca, sefialé que todos podemos pasar por un proceso de duelo por lo que se
considera normal un tiempo que puede ir de 2 a 3 meses, pasando este tiempo la persona
puede pasar a un estado cronico, por lo que es recomendable acudir a ayuda profesional
con el Psicologo, por lo que hizo la invitacion a los jubilados que padecen este problema
a que acudan a consulta. Cabe sefalar que dicho servicio profesional ya se brinda en la
Casa del Jubilado, asi como en el Batan.

Agradecemos la exposicion de la Lic. Blanca Estela Cabafas, asi como de los
compafieros que nos estuvieron presentes.
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